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Poczatek drogi
The beginning of a journey
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Z wielkg przyjemnoscig oddajemy w Panstwa rece publikacje poswiecong Centrum Japonskich Sportéw i Sztuk Walki
,Dojo — Stara Wies$”. Osrodek, zlokalizowany w miejscowo$ci Stara Wie$, na terenie Przedborskiego Parku Krajobrazowego, na granicy
wojewddztwa todzkiego i Swietokrzyskiego oficjalnie rozpoczat swojg dziatalno$¢ 10 pazdziernika 2009 roku. Data otwarcia o$rodka

nie jest przypadkowa. W tym dniu przypadajg urodziny Senseia Hidetaki Nishiyamy, pierwszego Prezydenta Miedzynarodowej Federacji
Karate Tradycyjnego (ITKF), ktéry zainicjowat to wielkie przedsiewziecie i od poczatku wspierat jego realizacje. Oficjalnego otwarcia
Centrum dokonat byty Prezydent RP Lech Watgsa w obecno$ci m.in. Ambasadora Japonii w Polsce Yuichi Kusumoto, Prezydenta
Miedzynarodowej Federacji Karate Tradycyjnego (ITKF) Richarda Jorgensena, Dyrektor Biura ITKF w Los Angeles pani Nami Nishiyama,
przedstawicieli wtadz rzadowych oraz samorzadowych. Uroczysto$¢ zostata potaczona z centralnymi obchodami 90. rocznicy nawigzania
stosunkéw dyplomatycznych pomiedzy Polska i Japonig.

Centrum Japonskich Sportow i Sztuk Walki ,Dojo — Stara Wie$” jest wspdinym przedsiewzieciem Polskiego Zwigzku Karate
Tradycyjnego oraz Fundacji Rozwoju Karate Tradycyjnego. To unikatowy na skale $wiatowg obiekt zrealizowany zgodnie z kanonami
architektury japonskiej w polskim krajobrazie. Jest najwiekszym na $wiecie o$rodkiem przeznaczonym do specjalistycznego treningu
dalekowschodnich sztuk i sportéw walki. Ponadto z mozliwo$ci wszechstronnego treningu i obcowania z duchem, klimatem i filozofig
japonskich sztuk walki mogg réwniez korzysta¢ amatorzy i go$cie indywidualni. ,Dojo — Stara Wie$” oferuje takze doskonate warunki
do organizacji konferencji, czy spotkan integracyjnych. Dodatkowe zajecia przyblizajace kulture japorska, jak np. przygotowywanie
sushi, uktadanie ikebany czy nauka parzenia herbaty, uatrakcyjnig pobyt w naszym o$rodku.

Wiele os6b zadaje mi pytanie, dlaczego wybralismy Starg Wie$. Kiedy 13 lat temu po raz pierwszy przyjechatem tutaj i wszedtem
na wzniesienie, na ktérym obecnie stoi hala treningowa, widok, ktdry ukazat sie moim oczom urzekt mnie do tego stopnia, Ze zakochatem
sie w tym miejscu. Poczutem silng pozytywng energie i juz wiedziatem, ze zbudujemy tutaj $wiatowe centrum edukacyjne Budo.

Budowa osrodka rozpoczeta sie w roku 2003, gtéwnie dzieki finansowemu wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki. Ponadto
otrzymali$my pomoc ze strony Rzadu Japonii, ktéry dwukrotnie przeznaczyt dotacje na realizacje inwestycji. Nasz projekt zyskat takze
wsparcie wtadz lokalnych, ktore sfinansowaty budowe drogi dojazdowej do osrodka.

Pragne w tym miejscu podzigkowa¢ wszystkim instytucjom i osobom, ktére byly zaangazowane w realizacje inwestycji ,Dojo — Stara Wie$”.
Mam nadzieje, ze o$rodek nasz juz niedtugo bedzie rozpoznawalny na catym Swiecie i bedzie stanowi¢ doskonatg wizytéwke Polski
na arenie miedzynarodowej. Jestem przekonany, ze Sensei Nishiyama bytby z nas bardzo dumny.
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Wiodzimierz Kwiecinski
Prezes
3 Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego

- \\e take great pleasure in presenting to you a booklet dedicated to featuring the Japanese Martial Arts and Sports Centre
‘Dojo — Stara Wie$'. The Centre is located in the village of Stara Wie$, within the boundaries of Przedborski Landscape Park and on
the border of the t6dzkie voivodship and the $wietokrzyskie voivodship. It was officially inaugurated on 10 October 2009. The opening
date of the centre was not chosen at random. This is the birth date of Sensei Hidetaka Nishiyama, the first Chairman of the Inter-
national Traditional Karate Federation (ITKF) and the originator of this great undertaking who supported its completion from the very
beginning. The Centre was officially opened by former President of the Republic of Poland Lech Watesa in the presence of Japanese
Ambassador to Poland Yuichi Kusumoto, Chairman of the International Traditional Karate Federation (ITKF) Richard Jorgensen, ITKF
Office Manager in Los Angeles Nami Nishiyama, government and local self-government officials as well as many other guests. The cer-
emony was combined with the main celebrations of the 90th anniversary of establishing diplomatic relations between Poland and Japan.

= The Japanese Martial Arts and Sports Centre ‘Dojo — Stara Wie$' is a joint project between Traditional Karate Federation
of Poland and Foundation for Traditional Karate Development. The facility was designed and built in accordance with the principles
of Japanese architecture amid the Polish landscape and is unique on a world scale. It is the world’s largest performance training
centre for Far Eastern martial arts and sports. It offers comprehensive training opportunities and a chance to experience the spirit,
atmosphere and philosophy of Japanese martial arts also to non-professionals and individual guests. Moreover, ‘Dojo — Stara Wie$’ is
an excellent place for conferences or team-building events. Sushi, ikebana or Japanese tea ceremony classes aimed at familiarising
attendees with Japanese culture will be an interesting add to your stay at our Centre.

== Many people ask me why we decided on Stara Wie$. When | first came here thirteen years ago and went up on the hill where
the dojo is right now, the view that spread out before my eyes captivated me to such an extent that | fell in love with this place. | felt
strong positive energy and it was at that very moment | knew this is where we would have a world Budo educational centre built.

= Construction of the centre began in 2003, funded mainly by the Ministry of Sport and Tourism. The Japanese Government
also contributed to the investment project financially by offering two grants. Furthermore, our project gained support of local authorities
who provided financing for the construction of the access road serving the centre.

| want to take this opportunity to thank all persons and institutions that were involved in the execution of ‘Dojo — Stara Wie$’ investment
project. | hope our centre will soon gain international recognition and become Poland’s showpiece in the global arena. | am truly convinced
that Sensei Nishiyama would be very proud of us.

|

-

(s

Wiodzimierz Kwiecinski
Chairman
4 Traditional Karate Federation of Poland
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IDEA

Kazda prawdziwa idea ma swoje zrodto, ktore nie wysycha i $ciezke,
ktora sie nie kofczy. Jej sitq jest trwanie. | cho¢ rozwija sig i doskonali,
fundamenty zachowuije te same. Niezmiennie prawdziwe, niezmiennie
trwate. Prawdziwa idea to idea ,0d prawdy” - jej przyczyny i poczatku.
Majac ja, mozna wyruszy¢ w droge...

Dojo, czyli “poczatek drogi”.

Every true idea has its origin in a source that never runs dry and goes
along a path that never ends. Its strength lies in persistence. It is being
developed and improved but the foundation remains unchanged. Always
true, always solid. Truth is the source, the cause and the beginning of

a true idea. Once you have it, you can begin your journey...

Dojo — the ‘beginning of a journey’.

IDEA




IDEA

6 lat to ponad dwa tysigce dni. Tyle czasu wérod tak i pol centralnej
Polski powstawato Dojo. Jego kamieniem wegielnym byto marzenie,
by dzieki Centrum upowszechnia¢ piekne ludzkie warto$ci,

ktore od setek lat tacza polska i japoriska kulture.

Six years are over two thousand days. It has taken this long to build
Dojo in the midst of meadows and fields of central Poland.

It all started with a dream to establish the Centre so as to spread
great human values that Polish and Japanese cultures have shared
for hundreds of years.
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IDEA

Dojo powstato z marzen i jest dzi$ rzeczywistym dowodem potegi ludzkich idei.
Cho¢ ma swojq fizyczno$¢, istnieje i stuzy wartosciom, z ktorych powstato.

Dojo kontynuuje droge wyznaczong przez wielkiego Senseia Hidetake Nishiyame,
ktory przez cafe zycie wierzyt, ze bycie czlowiekiem oznacza stale sie rozwijac.

Dojo has arisen from dreams and is now a factual proof of the power of human
ideas. Although it is physical, it exists to serve the values it derives from.

Dojo shall pursue the path of great Sensei Hidetaka Nishiyama who all his life
believed that a human being should be seeking constant development.

IDEA




IDEA

Wkomponowane w niezwykly krajobraz pél i laséw Dojo oddaje

gosciom zgromadzony spokoj i poczucie harmonii. Japoriska architektura,
przestrzen i cisza pozwalajg odpocza¢ od codziennosci, wyciszyc sie,
nabra¢ dystansu i odnalez¢ potrzebng do zycia rdwnowage.

Zgodnie ze swojg nazwa, Dojo jest miejscem, z ktérego mozna
wyruszy¢ we wiasng droge.

Integrated into the magnificent landscape of fields and woods,

Dojo delivers tranquility and a sense of harmony to its guests.

The Japanese design, space and quiet offer the opportunity to recover
from the rigors of everyday life, to restore calmness, to gain some
distance and to achieve the balance that is essential in life.

Dojo is exactly what the name says — the place where you can begin
your own journey.

IDEA
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REALIZACJA

Budowa Dojo rozpoczeta sie wiosng 2003 roku w miejscowosci Stara
Wies$ w wojewddztwie todzkim. Pierwszego dnia uczestniczyt w niej
osobiscie Sensei Nishiyama, prezydent Miedzynarodowej Federacji

Karate Tradycyjnego (ITKF), ,ojciec duchowy” i patron tej niezwyktej idei.

Wspalnie z innymi znakomitymi go$¢mi, Sensei dokonat uroczystego
wmurowania aktu erekcyjnego pod budowe Centrum.

Dojo construction works began in the spring of 2003 in the village Stara
Wie$ situated in the tdzkie voivodship. The event was attended person-
ally by Sensei Nishiyama, Chairman of the International

Traditional Karate Federation (ITKF), the ‘spiritual father’ and the patron
of this unique idea. Accompanied by other eminent guests, Sensei
solemnly embedded an erection act into the cornerstone of the Centre.

EXECUTION
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REALIZACJA

Od pierwszej mysli o Dojo az do otwarcia o$rodka wszyscy jego tworcy
postugiwali sie wspdlnym jezykiem wartosci.

To dlatego przestrzen Centrum, architektura, symbolika, a takze zasady
jakie obowigzuja w Dojo s dla siebie wspélne. Uzupetniaja sie i tworzg,
harmonijng catos¢.

From the first thought about Dojo and until the centre was open,
all its originators used the common language of values.

This is why the space within the Centre, its architecture and symbolic
representation as well as the rules of Dojo are consistent.
They complement one another and create a harmonious whole.

EXECUTION
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REALIZACJA

Sensei Hidetaka Nishiyama niestety nie doczekat otwarcia Dojo.
Jednak to wianie w dniu jego urodzin, 10 pazdziernika 2009 roku,
Centrum oficjalnie zainaugurowato swojg dziatalnosé.

Podczas uroczystosci otwarcia Sensei Nishiyama otrzymat po$miertnie
stopien 10 Dan ITKF. Certyfikat nadania stopnia odebrata z rak Prezy-
denta ITKF Richarda Jorgensena cdrka Senseia, Nami Nishiyama.

Unfortunately, Sensei Hidetaka Nishiyama did not live long enough
to attend the opening of Dojo. Nevertheless, the Centre was officially
inaugurated on the date of his birthday —10 October 2009.

During the opening ceremony Sensei Nishiyama was posthumously
awarded with the rank of 10th Dan by the ITKF. The certificate of rank
was handed to Sensei’s daughter Nami Nishiyama by Mr. Richard
Jorgensen, Chairman of the ITKF.

EXECUTION
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REALIZACJA

Oficjalnego otwarcia Centrum dokonat Prezydent RP Lech Watesa,
cztowiek, ktory przez cate swoje zycie wyznawat wielkie, wspolne wszystkim
ludziom wartosci: pokoj, szacunek i zrozumienie.

Otwarcie osrodka zostato potaczone z centralnymi obchodami 90. rocznicy
nawigzania stosunkéw dyplomatycznych pomiedzy Polska a Japonia,

W trakcie uroczysto$ci Prezydent Watesa otrzymat Honorowy Czarny Pas
ITKF - najwyzsze wyrdznienie przyznawane przez t¢ organizacjg.

The opening ceremony of the Centre was addressed by Mr. Lech Watesa,
former President of the Republic of Poland, a man who has all of his life
believed in great, common human values such as peace, respect

and understanding.

The opening of the centre was combined with the central ceremony of the 90th
anniversary of establishing diplomatic relations between Japan and Poland.
During the ceremony President Lech Watesa was presented with the Honorary
ITKF Black Belt — the highest award granted by the organisation.

EXECUTION
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DOJO

Dojo jest dzi$ najwiekszym na swiecie Centrum Japoniskich Sportéw
i Sztuk Walki, osrodkiem filozofii Budo, a takze statym miejscem
zgrupowan polskiej reprezentacji karate tradycyjnego.

Od 1992 roku polska kadra zdobyta w sumie 340 medali mistrzostw $wiata
i Europy stajac sie czotowa druzyna globu. Az 111 razy zdobywalismy ziote
medale i tytuty mistrzowskie.

Dojo is now the world’s largest Japanese Martial Arts and Sports Centre,
a Budo Centre and a regular training and gathering centre
for the Polish National Traditional Karate Team.

Since 1992 Polish national team members have won a total of 340 medals
at the world and European championships to become the world’s leading team.
As many as 111 times we won gold medals and championship titles.

DOJO
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DOJO

Obszar Centrum to az 60 hektaréw ,magicznej przestrzeni”. Otoczone
lasami, lezy w sercu malowniczego Przedborskiego Parku Krajobrazowego.

Na terenie o$rodka znajduje sie ponad 20 obiektow przeznaczonych
dla gosci, kamienne ogrody w stylu japoriskim, sztuczne jezioro oraz boisko
do gry w pitke nozna, siatkowke i koszykowke.

The Centre covers a vast area of 60 hectares of ‘magic landscape’.
Itis located in the very centre of picturesque Przedborski Landscape Park
and surrounded by woods.

The centre consists of more than 20 buildings to be used by guests,
Japanese gardens of gravel and stone, an artificial lake and a sports field
where you can play soccer, volleyball and basketball.

DOoJO
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DOJO

Najwazniejszym budynkiem Centrum jest Dojo — miejsce treningéw
dla przedstawicieli wielu dyscyplin sportowych.

Wazniesione na wzgorzu Dojo koncentruje w sobie pozytywng, energie
miejsca, jest jego dusza i punktem, z ktérego wyptywa dzwiek Swiatowego
Dzwonu Pokoju ITKF.

The Centre’s most important building is Dojo — a training facility
for athletes in various sports.

Erected on the hill, Dojo accumulates the place’s positive energy,
is its soul and a spot where the ITKF World Peace Bell makes its sound
to be heard around the world.

DOJO
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DOJO

Dojo posiada trzy nowoczesne sale treningowe, szatnie i petne zaplecze
sanitarne. Budynek jest réwniez przystosowany do organizacji szkolen
i warsztatéw, spotkan biznesowych oraz wyktadéw.

Efektywnosci spotkan sprzyja wyjatkowa atmosfera miejsca. Dojo zostato
wybudowane zgodnie z filozofig architektury japonskiej, ktéra zaktada
przenikanie sie przestrzeni domu z jego naturalnym otoczeniem.
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Dojo has three modern gyms, changing rooms and fully-equipped social
rooms. The building is also suitable for training sessions, workshops,
business meetings and lectures.

The unique atmosphere of this place makes gatherings particularly effective.

Dojo was built in accordance with the philosophy of Japanese architecture
where the natural environment strongly pervades the residential zone.

DOJO
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DOJO

Na terenie Centrum znajduje sie 16 domkow noclegowych
0 wysokim standardzie.

Zgodnie z japonska kulturg zapewniajg one go$ciom wygode,
cisze, duzg dyskrecje oraz bliskos¢ przyrody.

Centrum posiada ponad 100 miejsc noclegowych. Goscie moga
przekonac sie takze jak réznorodna i smaczna jest japoriska kuchnia.

The Centre offers 16 high standard cottages.

According to the customs of Japanese culture, they ensure comfort,
silence, absolute privacy and the proximity of nature for guests.

The Centre can accomodate over 100 people per night. The guests can
also try varied and tasty Japanese cuisine.

Ty
I
.'I|'r|l||l||I

f
||l|'
!

DOJO

29 30



DOJO

Centrum stuzy kazdemu, kto poszukuje harmonii oraz spokoju.
Czestymi gosémi osrodka sg sportowcy i biznesmeni z wielu krajow $wiata.

Dojo pozostaje do dyspozycji wielu zwigzkéw sportowych, ktdre w szczegdiny
sposdb moga wykorzystac przestrzen Centrum do wiasnych celow treningo-
wo-szkoleniowych.

The Centre shall be of use to anyone who wants to find peace and harmony.
It is popular among sportsmen and businessmen from all over the world.

Dojo remains at the disposal of many sports associations which can use
the Centre for their own education and training purposes.

DOJO
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DOJO

Kondycja fizyczna jest nierozerwalnie zwigzana z rownowaga psychiczng cztowieka.

Po aktywnosci sportowej goscie Dojo moga skorzysta¢ z odnowy biologiczne;j,
hydromasazu, sauny, a w pieknej i klimatycznej herbaciarni skosztowa¢ naturalnego
japonskiego naparu.

Herbaciarnia to takze miejsce nauki. Odbywaijg sie w niej kursy parzenia
i serwowania herbaty, sztuki origami oraz przyrzadzania sushi.

Physical fitness and mental balance of human being are inseparable.

After sports activities, Dojo guests can take advantage of body renewal services,
water massage therapy or the benefits of a sauna. They can also try natural
Japanese infusions in a beautiful tea room with an atmosphere.

The tea room also serves educational purposes. Tea, origami and sushi classes
are taught there.

DOJO
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BUDO

Budo jest filozofig silnie zwigzana z historig Japonii.
Jej sensem jest nieustanne samodoskonalenie.

Stawanie sie lepszym wymaga pracy nie tylko nad wlasnymi stabosciami,
ale przede wszystkim nad tym, co juz jest w nas dobre.

Droga Budo otwarta jest dla kazdego. By jednak na nig wejsc¢,
trzeba przestrzegac regut pracy ustalonych przez wielkich mistrzéw.

The philosophy of Budo is closely bound up with the history of Japan.
Continuous self-improvement is its most important concept.

If you want to become a better person, you need to work on your
weaknesses but first and foremost you need to cultivate good qualities
you already possess.

The journey of Budo is open to everyone. But still, you have to follow the
rules established by the top masters to be able to enter this journey.

BUDO
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BUDO

Do najwazniejszych regut, na ktdrych opiera sie Budo naleza;
pokora, szacunek dla ludzi, stabilne emocje, powaga intencj,
stawianie sobie wyzwan, samodyscyplina i ciezki trening.

Budo jest szczegdlnie dobre dla zdrowia. Dbanie o ciato, rozwoj sfery
duchowej oraz nauka $wiadomego oddechu dajg energie potrzebng
do zycia w zgodzie z otoczeniem, a takze do realizacji swoich wtasnych
idei oraz marzen.

Osrodek Dojo jest centrum filozofii Budo w Polsce.

The most important principles Budo rests upon include: humility, respect
for people, stable emotions, seriousness of intentions, self-challenge,
self-discipline and hard fraining.

Budo is particularly good for your health. By caring for your body, improving
your mental sphere and learning how to breathe consciously you gain
energy required to live in harmony with your environment and to fulfill
your own ideas and dreams.

Dojo serves as the centre of Budo philosophy in Poland.

BUDO
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HMI, Partner PZKT (Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego)

Wierzymy, ze wartosci, ktére wyznajemy sg uniwersalne dla ludzi
na catym $wiecie. Dostrzegamy je u naszego Partnera, firmy HMI,
ktora nalezy do globalnej grupy ubezpieczeniowej ERGO.

Za postawe rynkowa i autentycznie szczerg wiez partnerskq prezes HMI
w Polsce, pan Peter Grudniak, otrzymat od nas Honorowy Czarny Pas
Miedzynarodowej Federacji Karate Tradycyjnego (ITKF), przyznawany
niezwykle rzadko i tylko wyjatkowym osobom.

HMI to przede wszystkim odpowiedzialno$¢. Zabezpieczajac przysziosé
emerytalng tysiecy Polakéw firma postuguje sie kodeksem wartosci,
ktore my sami kazdego dnia z przekonaniem krzewimy.

HMI, Partner with TKFP (Traditional Karate Federation of Poland)

We believe to share the same universal values with people all over
the world. We share them with our Partner, the HMI company,
being part of the global ERGO insurance group.

ITKF presented Mr. Peter Grudniak, President of HMI in Poland,

with the Honorary ITKF Black Belt in appreciation of his market attitude
and genuinely sincere partnership. The Belt is extremely rarely awarded
and only to exceptional people.

First and foremost, HMI means responsibility. It secures the future

of thousands of prospective Polish pensioners, whilst referring
to the code of values we promote everyday with full conviction.

39

40



PLAN DOJO

MAPA |

DOJO’S MAP AND PLAN

stolowlka
eanteen

recepcja

41

Dojo — Stara Wie$

Stara Wie$ 1, 97-570 Przedbérz
tel. + 48 44/ 747 07 40
+48/512 08 60 59

+48/501 06 75 59

e-mail: info@dojo-starawies.pl
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Kontakty / Contacts

Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego
Traditional Karate Federation of Poland

ul. Sienkiewicza 85/87
90-057 Lodz

85/87 Sienkiewicza Street,
90-057 Lodz, Poland

tel. +48 42 /632 97 59

tel. / fax. +48 42/ 632 85 79
e-mail: pzkt@karate.pl
www.karate.pl

/“i,

FINANSUJEMY PRZYSZL0SC

PLRT FRRT

Zardzadca Centrum Dojo
Centre’s Management

Fundacja Rozwoju Karate Tradycyjnego
Foundation for Traditional Karate Developement
Stara Wie$ 1, 97-570 Przedbérz

Stara Wies 1, 97-570 Przedborz, Poland

tel. + 48 44 / 747 07 40

+48 /512 08 60 59

+48 /501 06 75 59

e-mail: info@dojo-starawies.pl
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